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01. Le processus et l’approche sociétale 

des cours jardins du CAUE Var

02. L’approche santé

03. L’approche créative

04. L’approche égalité



01. LE PROCESSUS CAUE VAR « cour jardin, tous jardiniers » 

Démarche initiée depuis 2023

auprès de : 

- 11 maternelles 

- 16 primaires 

- 5 Collèges 

= 32 établissements

Formations avec l’Education 
nationale et la mission EDD 
depuis 2023 « du jardin 
pédagogique à la cour jardin »

Une édition « Apprendre d’un 
monde vivant » pour 
témoigner du sens de cette 
action



01. RECHERCHES SUR LES MODES DE TRANSMISSION 

Réfléchir sur nos modes de transmission pour aider à la prise de décision et susciter l’envie d’agir 



1. LES ENJEUX TRANSVERSAUX 



01. LE PROCESSUS CAUE VAR « cour jardin, tous jardiniers » 

Les cinq piliers de la cour jardin : 

1   Une nouvelle relation entre les jeunes et le vivant 

2   Un processus participatif 

3   Une démarche paysagère 

4   Un terrain à jardiner 

5   La livraison de la cour, le début de l’aventure  



01. LE PROCESSUS CAUE VAR « cour jardin, tous jardiniers » 



01. APPROCHE SOCIETALE

Dessin d’Inès CM1, Le Luc Système du Panoptique, Michel Foucault



01. APPROCHE SOCIETALE

« l’enfant découvre son propre milieu dans une interaction constante, en le transformant autant qu’il se 

laisse former. Lorsque les possibilités sont limités, il ne peut que se contenter des failles entre les blocs 

d’interdit, les interstices négligés. Il perdra même l’initiative de transformer parfois, tant on l’aura habitué 

aux lieu figés, intransformables, aux espaces suréquipés, institutionnalisés, surdéterminés. »

L’enfant En-jeu, 1976, Collectif avec Martin De la Soudière



01. L’URGENCE CLIMATIQUE ET PEDAGOGIQUE

« Dans nos échanges avec les élèves, de la maternelle au lycée, en ville ou à la campagne, régulièrement, 

nous réalisons que le monde minéral est devenu leur réalité.  Pour eux, un oiseau est forcément un pigeon, 

un arbre n’a pas de nom, c’est un arbre. » Equipe du CAUE Var



01. LES INTERRELATIONS COMME PROJET DE SOCIETE

« Ce sont les millions d’autres espèces vivantes qui rendent notre monde habitable »

Manières d’êtres vivant, Baptiste Morizot, 2019



01. PLACER L’ETRE HUMAIN AU CENTRE D’UN TOUT

L’homme de Vitruve, Léonard de Vinci, 1490 Ne plus placer l’être humain au centre de tout

mais au centre d’un tout 

© séminaire les matériaux du projet ENSAM Christelle Marchiaro



2. S’ENRICHIR D’AUTRES APPROCHES 

APPROCHE CREATIVE

« Et si l’art faisait 
partie de notre 
quotidien ? »

Rob Hopkins les 
villes en transition

APPROCHE EGALITE 

« la vie de la cour est 
déjà politique »

L’AroBe

Edith Marouejouls

APPROCHE SANTE

« Nos cerveaux et les plantes »

Agence [S] City

Emma Vilarem

Alice Cabaret



02. Approche santé « nos cerveaux et les plantes »

Expérience de Roger Ulrich : Sur le taux de récupération de patients après une opération, selon 
l’influence de la vue depuis leur fenêtre d’hôpital 

Quelques effets du contact régulier

avec le vivant :

• Baisse du cortisol (stress)

• Calme le rythme cardiaque

• Restaure l’attention

• Améliore l’immunité

• Améliore l’humeur et l’estime de soi

…

= restauration cognitive 

le corps et le cerveau se régénère 



02.

Quizz Santé

Partager un argumentaire

S’appuyer sur des études scientifiques

Partir du vécu des élèves

Diagnostic sensoriel 

Relever les émotions ressenties dans la cour 

Approche santé « nos cerveaux et les plantes »



02. Approche santé « nos cerveaux et les plantes »



02.

Collège Django Reinhardt, Toulon, 2025 

Approche santé « nos cerveaux et les plantes »
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02. Approche santé « nos cerveaux et les plantes »



02.

Collège Cousteau, La Garde, 2026 « Je préfère qu’ils jouent ou se posent dans 
l’herbe, plutôt qu’ils se tapent dessus dans les 
toilettes » Le Principal de l’établissement 

Approche santé « nos cerveaux et les plantes »



2. Approche santé : piscine de feuilles 

« Quand un enfant est en contact avec la matière, la 
manipule, cela créer de nouvelles connexions 

synaptiques dans son cerveau » 

Michel Le Van Quyen, Cerveau et nature



3. Approche créative « Et si l’art faisait partie de notre quotidien ? »

Les conclusions de l’artiste plasticienne 

« Le sol a été la surface spontanément investie plus que 
les murs »

« Les élèves désirent fortement avoir plus de couleurs 
dans la cour, des teintes moins standardisées qui les 
touche » 

« La peinture narrative à l’inverse de l’aplat a aussi été 
très présente. Il serait intéressant d’imaginer un espace 
où les élèves pourraient s’exprimer plus régulièrement, 
de penser la couleur, le dessin, la peinture comme une 
pratique ouverte aux élèves. »

« Quand ils ont commencé à peindre, chacun était 
particulièrement concentré et la plupart n’ont pas 
souhaité aller en récréation. Ils se sentaient détendus et 
calme. Deux autres élèves ont rejoins le groupe en 
attendant leur conseil de discipline. En faisant des 
propositions plastiques et formelles, certains ont exprimé 
l’espace de respiration que cela leur procurait. »



3. Approche créative « Et si l’art faisait partie de notre quotidien ? »

Calendrier : 

1   Pourquoi transformer la cour ? (CAUE) 

2 Travail en groupe ambassadeur ( choix des coins)

3 Présentation à la communauté scolaire + collecte

4   Expérimentation semaine test

5 Etude des retours et intervention CAUE

6 Pérennisation  



3. Approche créative « Et si l’art faisait partie de notre quotidien ? »



4. Approche égalitaire « la cour est déjà un espace politique » l’AroBe
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4. Approche égalitaire « la cour est déjà un espace politique » AroBe

1. Se réunir, s’asseoir, discuter

2. Le besoin de calme dans la cour

3. Discuter, dessiner, jouer



5. Des semaines tests pour plus d’égalité 

6. Ouvrir les grilles pour profiter du jardin 

4. Approche égalitaire « la cour est déjà un espace politique » AroBe

4. Des toilettes mixtes ? 



5. Fragments de cours jardin dans le var : jardiner et apprendre dehors



5. Fragments de cours jardin dans le var : charte d’appropriation



5. Fragments de cours jardin dans le var : la patouille



5. Fragments de cours jardin dans le var : se cacher



5. Fragments de cours jardin dans le var : primaire sandro au pradet



5. Fragments de cours jardin dans le var : primaire le brusquet toulon


